
Izobraževalni dan za starše 

Izobraževalnega dne v okviru projekta »Šolski krožniki se je udeležilo precejšnje 

število staršev.                                                                                   

Izobraževanje je izvedla inž. živilske tehnologije Janja Strašek, ki je že več kot 

dvajset let svetovalka za prehrano. Staršem je nazorno predstavila, kaj pomeni 

uravnotežena prehrana, kako naj bo pravilno sestavljen prehranski krožnik in česa se 

moramo izogibati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


