JEDILNIK SOLSKE PREHRANEOd?24.6.do28.6.2024

ST Crni kruh, maslo, med, ¢aj z Pica. limonada Makaronovo meso, zelena solata,
T L limono 1a,b,7 ’ 1a,7 koruza v solati, breskev, voda 13,3,14 Keksi grancereale, marelice 1a,b,e
TOREK PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK El;:(E)hL/lS: .
25. 6. 2024
SADJA
— EU SOLSKA
POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE SHEMA
26. 6. 2024
MLEKA
CETRTEK . . . .
27. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
PETEK POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
28. 6. 2024

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek




JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA DIABETIKE

PONEDELJEK 1a. 7 Mesna omaka, polnozrnate testenine, zelena solata, koruza v solati, breskev, T
24.6.2024 Pica (dietna), limonada brez sladkorja ’ voda "
EU SOLSKA
TOREK
25. 6. 2024 PRAZNIK PRAZNIK SHEMA
SADJA
EU SOLSKA
SREDA 2 -
POCITNICE POCITNICE SHEMA
26. 6. 2024
MLEKA
CETRTEK < .
27. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE
PETEK " =
28. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



JEDILNIK SOLSKE BREZGLUTENSKE PREHRANE

Mesna omaka, testenine brez glutena, zelena solata, koruza v solati, breskev,
PONEDELIEK Pica brez glutena, limonada 7 voda 3614
24.6.2024 & ’ 6,
EU SOLSKA
TOREK
25. 6. 2024 PRAZNIK PRAZNIK SHEMA
SADJA
EU SOLSKA
SREDA 2 -
POCITNICE POCITNICE SHEMA
26. 6. 2024
MLEKA
CETRTEK < .
27. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE
PETEK - <
28. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



JEDILNIK SOLSKE PREHRANE BREZ LAKTOZE

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,

e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

PONEDELIEK Makaronovo meso, zelena solata, Keksi grancereale
Pica brez laktoze, limonada 1a koruza v solati, breskev, voda 13,3,14 Marelice 1a,b,e
24. 6. 2024
EU SOLSKA
TOREK
25. 6. 2024 PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK SHEMA
SADJA
SREDA . . . EU SOLSKA
POCITNICE POCITNICE POCITNICE SHEMA
26. 6. 2024
MLEKA
CETRTEK < . o
27.6.2024 POCITNICE POCITNICE POCITNICE
PETEK X x =
28. 6. 2024 POCITNICE POCITNICE POCITNICE




