JEDILNIK SOLSKE PREHRANEoOd21.10.do 25.10.2024

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih
3 JAICA in proizvodi iz njih

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih Grozdje
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
< x N Y . e EU SOLSKA SHEMA MLEKA:
8 ORESCKI: a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija Mieko

9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega
12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!

Crni kruh, vme3ana jaj¢ka, ¢aj z Kraljevi kruh, rio mare namaz, Segedin golaz, polenta, pisan P e i .
PONEDELJEK medom in limono 1a,b,3 | *hruska,, ¢aj z medom in limono la,ce, kruh, *jaboléni sok 1a,14 Crna zemlja, rezina sira, caj 1a,6,7
21.10.2024 D SELEy, ()] 11,4 uh, *j ’ 4
o Polnozrnati croissant, ¢aj z Vanilijevo mleko, sirovka, Mocnikova juha, carski prazenec, Kruhove palcke- grissini, EU SOLSKA
medom 1a,3,6,7 mandarina 1a,6,7 mesani kompot 1a,3,7 ¢aj z limono la SHEMA
22.10. 2024
SADJA
% . . Y . N . Goveja juha z rezanci, ocvrt .
Crni kruh, tunina pasteta, ¢aj z Pisani kruh, marmelada, kisla ev v . EU SOLSKA
SREDA . . 1a,b,7,4, . . . pis¢andji zrezek, rizi —bizi, zelena .. .
limono in medom smetana, ¢aj z limono, jabolko 1a,14,7 . " 1a,3,14 Skuta s podloZzenim sadjem 7 SHEMA
23.10. 2024 6,9 solata, motovilec s fiZzolom, voda z
_ MLEKA
limono
T Polnozrnata bombeta, suha Sesekljan zrezek, bucke v omaki,
24. 10, 2024 Mlecni zdrob 1a,7 salama, paradiznik, ¢aj z medom 1a,c,6 pire krompir, mandarine, voda 1a,7 Pletenka z makom, jabolko 13,6
. . . Gobova juha, makaronovo meso,
Koruzni kruh, puranja prsa, Bombeta s sezamom, ego sadni N L .
PETEK aradisnik. &ai 2 limono 1214 oeurt. iabolko 126117 zelena solata, rdeca pesa, vodaz | 1a,7,3, Kajzerica s semeni, banana 1a,b,c,e,6,
25. 10. 2024 P »¢2 ' Jee g o limono 10,14 11




JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA DIABETIKE

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

Grozdje

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Mleko

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!

PONEDELJEK Crni kruh, rio mare namaz, *hrugka, ¢aj z limono brez sladkorja Segedin golaz, krompir, ¢rni kruh, *jabolcni sok
1a,b,4 1a,b
21.10. 2024
Eo x . : " : L : . : EU SOLSKA
TOREK Strucka s semeni, mleko, mandarina Mocnikova juha, carski prazenec brez sladkorja, meSani kompot brez sladkorja
1a,c,6,11 1a,3,7 SHEMA
22.10. 2024
SADJA
x . : s - i . Cvu g o . EU SOLSKA
SREDA Crni kruh, marmelada, kisla smetana, €aj z limono brez sladkorja, jabolko Goveja juha z rezanci, naravni pis€ancji zrezek, rizi —bizi, zelena solata, motovilec
23. 10. 2024 1a,b,7 fisol dazl 1a3,3,14 | SHEMA
. 10. s fizolom, voda z limono MLEKA
CETRTEK Polnozrnata bombeta, suha salama, paradiznik, ¢aj brez sladkorja Sesekljan zrezek, bucke v omaki, pire krompir, mandarine, voda
13,c,6 13,7
24.10. 2024
o . . Gobova juha, polnozrnate testenine, mesna omaka, zelena solata, rdeca pesa,
PETEK Crna bombeta , ego navadni jogurt, jabolko 12.6.7 J B oda 7 limono B 13,7,3,
25.10. 2024 o Y ! 10,14




JEDILNIK SOLSKE BREZGLUTENSKE PREHRANE

PONEDELJEK Kruh brez glutena, rio mare namaz, *hruska, ¢aj z medom in limono 6.4 Segedin golaZ brez glutena, krompir, kruh brez glutena, *jabol¢ni sok 6
21.10. 2024 !
. N : : " : o . EU SOLSKA
TOREK Vanilijevo mleko, Strucka brez glutena, sir, mandarina 76 Mocnikova juha brez glutena, carski prazenec brez glutena, mesani kompot 37 -
22.10. 2024 ! !
SADJA
. s : - D vw g o EU SOLSKA
SREDA Kruh brez glutena, marmelada, kisla smetana, ¢aj z limono, jabolko 6.7 Goveja juha z zakuho brez glutena, naravani pis¢ancji zrezek, rizi —bizi, zelena 314 ST
23.10. 2024 ’ solata, motovilec s fizolom, voda z limono ’ MLEKA

Sesekljan zrezek brez glutena, bucke v omaki brez glutena, pire krompir,

CETRTEK Bombeta brez glutena, suha salama, paradiznik, ¢aj z medom 5 mandarine. voda .
24.10. 2024 !
. . Cista juha z zakuho brez glutena, testenine brez glutena, mesna omaka, zelena
PETEK Bombeta brez glutena, ego sadni jogurt, jabolko . .
25. 10. 2024 6,7 solata, rdeca pesa, voda z limono 3,10,14

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,

e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

Grozdje

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Mleko

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!



JEDILNIK SOLSKE PREHRANE BREZ LAKTOZE

. . o v L Segedin golaz, polenta, pisan Y . L.
PONEDELJEK Kraljevi kruh, rio mare namaz, *hruska, ¢aj z medom in limono 1a,c,6,11, g g ) P Y. . P Crna Zemlja, sir brez laktoze, ¢aj
kruh, *jabol¢ni sok 13,14 13,6
21. 10. 2024 4
AT EN TR CEIR e EhEEe Kruhove palcke- grissini, ¢aj z EU SOLSKA
TOREK Strucka s semeni, mleko brez laktoze, mandarina mlekom brez laktoze, mesani P . & »cal
2. 10. 2024 1a,c,6,11 K - 13,3 limono 13,6 SHEMA
e ompo SADJA
Goveja juha z rezanci, ocvrt EU OLSKA
SREDA Pisani kruh, namaz Philadelphia, ¢aj z limono, jabolko pis¢ancji zrezek, rizi —bizi, zelena Navadni jogurt brez laktoze, sadje
13,14 ) . 1a3,3,14 SHEMA
23.10. 2024 solata, motovilec s fizolom, voda z
_ MLEKA
limono
Sesekljan zrezek, bucke v omaki
CETRTEK Polnozrnata bombeta, suha salama, paradiznik, ¢aj z medom brez laktoze, pire krompir brez .
P J 1a,c,6 P . P la Pletenka z makom, jabolko 13,6
24. 10. 2024 laktoze, mandarine, voda
Cista juha z zakuho, makaronovo
PETEK Bombeta s sezamom, sadni jogurt brez laktoze, jabolko 12 6.11 meso, zelena solata, rdeca pesa, | 1a,3,10, Kajzerica s semeni, banana 1a,b,c,e,
25. 10. 2024 T voda z limono 14 6,11

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih Grozdje
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,

e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Mleko brez laktoze

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo  pravico do spremembe jedilnika!



