JEDILNIK SOLSKE PREHRANEOdS5.5.do9.5.2025

Pastinakova kremna juha, Spinacni
ST Prasenec. mleko Crni kruh, rio mare namaz, hrugka, tortelini s sirovo omako, zelena Roglii® limonada
’ 1a,3,7 éaj la,b,4 solata, korenje v solati, vodaz |7,1a,7,14 Buic, 1a,3,7
5. 5. 2025 .
limono

o Koruzni kruh, puranja prsa, Pisan kruh, marmelada, maslo, ¢aj Juha z zlatimi kroglicami, telecja 123710 EU SOLSKA
6. 5. 2025 paradiznik, ¢aj z limono 1a,14 z limono in medom 1a3,14,7 | rizota z zelenjavo, zelena solata, ’ 1’4’ ’ Skuta s podloZenim sadjem 7 SHEMA

e rdeca pesa, voda z limono SADJA

RzZeni kruh, pecena jajcka, ¢aj z Koruzna Zemlja, sir, paradiznik, ¢aj Zeljne krpice, pis¢ancje hrenovke, .. . . S

SREDA P Sl J . J i P J ! 'vp. P . : . Crni kruh, kisla smetana, limonada EU SOLSKA
2. 5. 2025 medom 1a,c,14,3 z limono, jagode 1a,7 mareli¢ni cmoki, voda z limono | 1a,3,7,14 1a,b,7 SHEMA
T MLEKA

" . . . . Mesne kroglice v paradiznikovi

. Crni kruh, tunin namaz, ¢aj z Polnoznati croissant, bela kava, . 8 'p
CETRTEK limono 1ab7.4 orehi 1a,3,6,7, Jomaki, pire krompir, zelena solata, 1237 14 Smoothie
8.5.2025 e 1b,8c koruza v solati, kivi, voda T

PreZganka z jajcem, pecene
PETEK Polnozrnata bombeta, suha iééangé'e kra(":JeJ mIincFi) zelena
Prosena kasa na mleku 7 salama, kisle kumare, ¢aj z medom| 1a,c,6 P ) . Y 1a3,3,14 Mlecna Strucka, jagode 1a,6,7
9. 5. 2025 solata, radi¢ s krompirjem, voda z
limono

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

Jagode

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Mleko

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA DIABETIKE

. . . o . Pastinakova kremna juha, polnozrnate testenine s sirovo omako, zelena solata,
PONEDELJEK Crni kruh, rio mare namaz, hruska, ¢aj brez sladkorja . . ) 7,1a,3,7,
1la,b,4 korenje v solati, voda z limono
5.5.2025 14
x . : EU SOLSKA
TOREK Crni kruh, marmelada, maslo, ¢aj z limono brez sladkorja . . . . 1a,3,7,
1a,b,7 [|Juha z zakuho, teleéja rizota z zelenjavo, zelena solata, rdeca pesa, voda z limono SHEMA
6. 5. 2025 10,14
SADJA
— Zemlja s semeni, sir, paradiznik, ¢aj z limono brez sladkorja lab.ce Duseno zelje, pis¢ancje hrenovke, navihanci chia z breskovim nadevom, voda z EU SOLSKA
Jagode e limono 1a SHEMA
.5.202
7.5.2025 6,11,7 MLEKA
. . . . Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata, koruza v
CETRTEK Polnoznati croissant, bela kava brez sladkorja, orehi 13,3,6, . 2 colati kiv? voda 2 12.3.7 14
8.5. 2025 7,1b’8C ’ ’ 121y
PETEK Polnozrnata bombeta, suha salama, kisle kumare, ¢aj brez sladkorja 1a.c6 PreZganka z jajcem, pecene pis¢ancje krace, pirini mlinci, zelena solata, radi¢ s 12314
9.5.2025 " krompirjem, voda z limono "
1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
2 RAKIin proizvodi iz njih EU OLSKA SHEMA SADJA:
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih Jagod
5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih agoae
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
vy . Yo . o . EU SOLSKA SHEMA MLEKA:
8 ORESCKI: a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija Mieko
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega
12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!



JEDILNIK SOLSKE BREZGLUTENSKE PREHRANE

) i . Pastinakova kremna juha, testenine brez glutena s sirovo omako, zelena solata,
PONEDELJEK Kruh brez glutena, rio mare namaz, hruska, ¢aj ) ) .
6,4 korenje v solati, voda z limono 7,3,7,14
5.5.2025
. : N : y EU SOLSKA
TOREK Kruh brez glutena, marmelada, maslo, ¢aj z limono in medom 6.7 Juha z zakuho brez glutena, telecja rizota z zelenjavo, zelena solata, rdeca pesa, 31014 -
6.5. 2025 ! i e
voda z limono SADJA
g0y : v w e : y Cyw . : EU SOLSKA
SREDA Strucka brez glutena, sir, paradiznik, ¢aj z limono, jagode 6.7 Duseno zelje, pis€ancje hrenovke, keksi brez glutena, voda z limono 6.7 ST
.5.202 ! !
7.5.2025 MLEKA
. Mesne kroglice v paradiznikovi omaki brez glutena, pire krompir, zelena solata,
CETRTEK . .y . C .
8. 5. 2025 Francoski rogljicek brez glutena, mleko, orehi 3,6,7,8c koruza v solati, kivi, voda 3,7,14
PETEK Bombeta brez glutena, suha salama, kisle kumare, ¢aj z medom 6 PreZganka z jajcem brez glutena, pecene pis¢ancje krace, mlinci brez glutena, 314
9.5, 2025 zelena solata, radi¢ s krompirjem, voda z limono ’
1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
2 RAKIin proizvodi iz njih EU OLSKA SHEMA SADJA:
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih Jagod
5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih agoae
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
< . N . T vyl EU SOLSKA SHEMA MLEKA:
8 ORESCKI: a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija Mieko
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega
12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!



JEDILNIK SOLSKE PREHRANE BREZ LAKTOZE

Pastinakova kremna juha brez
. . . .. laktoze, testenine s paradiznikovo Francoski roglji¢ brez mleka in jajc,
PONEDELJEK Crni kruh, rio mare namaz, hruska, ¢aj ) )
= = e 1a,b,4 omako, zelena solata, korenje v 13,3,14 limonada la
- solati, voda z limono
] . . Juha z zakuho, telecja riZota z EU SOLSKA
TOREK Pisan kruh, marmelada, maslo brez laktoze, ¢aj z limono in medom . J . 1a,3,10, .
6. 5. 2025 13,14 zelenjavo, zelena solata, rdeca 14 Sadni jogurt brez laktoze SHEMA
- pesa, voda z limono SADJA
Zeljne krpice, piscancje hrenovke, . L .
T T, . J ) . . > . J . Crni kruh, sirni namaz brez EU SOLSKA
SREDA Koruzna Zemlja, sir brez laktoze, paradiznik, ¢aj z limono, jagode navihanci chia z breskovim .
13,14 . 13,3 laktoze, limonada 1a,b SHEMA
7.5.2025 nadevom, voda z limono
MLEKA
Mesne kroglice v paradiznikovi
- . oy .. . omaki, pire krompir brez laktoze,
CETRTEK Francoski roglji¢ brez mleka in jajc, bela kava z mlekom brez laktoze, orehi P P L .
1a,1b,8¢c | zelena solata, koruza v solati, kivi, | 1a,3,14 Smooothie
8. 5. 2025
voda
PreZganka z jajcem, pecene
PETEK Polnozrnata bombeta, suha salama, kisle kumare, ¢aj z medom iS¢ancje krace, mlinci, zelena .
J 1a,c,6 P ) . L. 1a3,3,14 Pletenka z makom, jagode 13,6
9. 5. 2025 solata, radi¢ s krompirjem, voda z
limono

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

Jagode

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Mleko brez laktoze

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!




